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残暑お見舞い申し上げます。 

みなさん、こんにちは。すずき歯科医院、院長の鈴木です。          

こども達は夏休みです。大人になっても海水浴、花火、お祭りなど楽しいイベ

ントが盛りだくさんです。もうどこかに遊びに行かれましたか？ 

そして、夏と言えばアイスクリームやかき氷など冷たいものがおいしい季節

ですよね！！でもアイスクリームなどの冷たいものを食べたとたん 

｢キーーーーン！｣と歯がしみることはありませんか？また、甘いものは虫歯

のもと。食べすぎには注意が必要です。こども達はなるべく時間のあるうちに

宿題も歯の健診もすませて、すっきりした気持ちで９月を迎えたいものですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずき歯科医院 

住  所   伊勢崎市境下渕名１１５８ 
電  話   ０２７０－７０－６４８０ 
F A X      ０２７０－７０－６４８１ 

診療科目  一般歯科、小児歯科、歯列育成（矯正歯科）、審美歯科、 
歯科口腔外科、インプラント、予防健診（ライフサポート） 
 

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 

午 前             
8：30～12：00 

 

○ 
 

○ 

 
○ 

 

休診 

 
○ 

 
○ 

午 後 
14：00～17：30 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

休診 

 
○ 

 
○ 

(～16：00) 

休診日 ： 日曜 ・ 祝日 ・ 木曜（祭日のある週は診療いたします。ハッピーマンデーの週は休診） 

 

すずき歯科医院からのお知らせ 

 

 

 

８月 16 日(月)～８月 21 日(土) 

外壁改修工事のため休診となります。 
 



 
アイスクリームで歯が痛くなることがあるのはなぜ？ 

 

アイスクリームなどの冷たいものを食べたり、歯を磨いたりすると歯がしみることがあ

ります。ひどい人では麦茶を飲むだけで痛むなんてことも。でも歯が黒くなったり穴は

あいていないし虫歯ではないみたい、、、こんな症状が知覚過敏であるといえるでしょう。 

 

 

★どうしてアイスクリームなどの冷たいものを食べると歯がしみるの？ 
歯の表面はエナメル質で覆われており、その下にある象牙質を守っています。  

象牙質のなかには象牙細管という細い管があり、その中は液体で満たされていま

す。その象牙細管の液体に、歯髄から伸びてきた神経の末端がぷかぷかと浮いて

いるのです。 

人の口の中は体温で３６℃～３７℃に保たれています。ここに０℃近い温度のア

イスクリームが入ると、急激な温度差によって象牙細管が収縮して体積が変化し

ます。すると、内部の液体の圧力が変化して中の液体に流れがおこります。そし

てぷかぷか浮いている神経に刺激がいくので「しみる！」と感じるのです。 

でも、少ししみるからと言ってすぐに神経質になることはありません。     

急激な温度の変化があれば、誰にでもしみる可能性はあるのです。 

 

★知覚過敏の主な原因は？こんなときは早めに歯医者へ行きましょう。 
次に、治療が必要になる知覚過敏の原因を調べましょう。 

・間違ったハミガキ方法：強く磨き過ぎていませんか？ 

・歯軋りやくいしばり：寝ているうちに歯ぎしりや、くい 

しばりをしていると次第に歯がすり減っていきます。 

・むし歯：神経までむし歯が近付くと知覚過敏がおきやす 

くなります。 

・歯周病：歯周病になって歯茎と歯の間に歯根が露出して 

しまうと、お湯や冷たい水でもしみることがあります。 

・外傷：象牙質を守っているエナメル質が何らかの原因で 

ひび割れたり、削れてしまったりすると、象牙細管の中の神経に刺激が伝わりや

すくなり、知覚過敏を起こしやすくなります。 

 

★予防方法 
・知覚過敏の一番の原因は？ 

最も多いのは間違ったハミガキ方法です。沢山の歯磨き粉を使いゴシゴシと強い

力で歯を磨いてしまうと、エナメル質がはがれてしまうことがあります。また、

間違ったハミガキ方法は知覚過敏だけではなく、虫歯や歯周病の原因にもなりま

す。歯科医院で検診を受けて、正しいブラッシング方法や自分にあった歯ブラシ

の選び方を習ってみると良いでしょう。 

・すでに歯がしみている場合は？ 

知覚過敏用の歯磨き粉を使用するのも有効です。ただし、あまりにも歯に感じる

刺激が強い場合や、熱いものでも歯がしみる場合、逆に全く何も感じなくなった

場合は重症の可能性もあります。早めに歯科医院での受診をおすすめします。 

 

 皆さんのライフサポーター すずき歯科医院 

 

 


